Nepal — News 1 18. Mérz 2024

Horzlich M//&/fme/( zu den ersten «/Ve/a/—/%a/@»

Wir werden zukiinftig in unregelmassigen Abstanden mit «Nepal-News» informieren, die kommenden 5 Wochen
sicherlich etwas haufiger:-)

Danke fiir all eure grossziigigen Spenden

Dank euch allen, konnten wir unser Ziel mehr als erreichen. Wir sind Gberwaltigt iber die grosse
Spendierfreude von euch allen.

Littmann

In unserem Gepack diirfen wir diese Woche folgendes Material mit nach Nepal nehmen:
- 4 neue Brustpumpen mit Zubehor wie Stillhiitchen

- 4 neue und 2 gebrauchte Stethoskope

- 4 neue und 1 gebrauchtes Otoskop mit Zusatzmaterial wie Ohrtrichter
- 1 gebrauchter Augenspiegel

- 36 neue Babybodys

- 40 gendhte, gehdkelte oder gestrickte Miitzen und gestrickte Decken
- 1 neues P-Touch-Gerat mit Zubehor

- 1 neues Laminiergerat mit Zubehor

- gebrauchte Einweg-Sattigungssensoren

- 1 Atemgasbefeuchter

- mehrere Schachteln Spezialpflaster/-Verbiande
- div. Kleinmaterial

Y —=
Zudem sollte diese oder ndachste Woche knapp 1 Tonne Fracht fiir uns von Ziirich nach Kathmandu geflogen
werden:

- 10 gebrauchte Warmebetten inkl. Warme-Gel-Auflage
- 40 Bettbeziige

- gebrauchtes Lagerungsmaterial

- 6 gebrauchte Infusionspumpen

Es hat viele Dokumente und Papiere benétigt, um diesen Transport durchfiihren zu kénnen.
Die Transportkosten von knapp 4’000.-- Franken und die ca. 800.-- Franken Zollgebiihren kdnnen dank
unzahligen Privatspenden finanziert werden. Herzlichen Dank.

Einen ganz besonderen Dank geht an:

Ostschweizer Kinderspital St. Gallen, die uns die gebrauchten 10 Warmebetten gratis zur Verfligung
gestellt und uns bei den bendtigten Dokumenten unterstiitzt hat.




Andreas, der uns bei der Beschaffung und Finanzierung von medizinischen Produkten und Ersatzteilen
unterstiitzt und auch zukiinftig unterstiitzen wird. Herzlichen Dank fiir die Hilfe, nachhaltig in Nepal tatig
sein zu kénnen. Zudem hat er uns letzte Woche die 10 Warmebetten vom Kinderspital St. Gallen zum
Flughafen Zirich transportiert. Vielen Dank.

K. Wenger, Optik Ryser, der uns 4 hochwertige Otoskope beschafft und im Wert von (iber 2°000.-- Franken
gespendet hat.

Kantonsspital St. Gallen, welches uns 6 gebrauchte ausgemusterte Infusionspumpen kostenlos zur
Verfligung stellt.

Alja Stoffe Wil SG, welche uns eine ganze Rolle orangen Stoff fiir die Bettbezlige gespendet hat.
Créasphere Wil SG, die uns eine schwere Tasche verschiedener bunten Stoffe gespendet haben.

Astrid, fir die zwei Nachmittage Zeit zum Helfen der Bettbeziige nahen.




Brigitte, Astrid und Doris, firs stricken, hdakeln und ndhen der Miitzen, Decken und Taschen.

Christoph und Rosmarie, fir die Spende von gebrauchten Materialien aus der aufgelosten Arztpraxis und
Hebammentatigkeit.

Euch allen fur eure Spende und das weitererzdhlen, dass noch mehr Spendengelder und Sachspenden zu
uns gefunden haben.




Siddhi Memorial Hospital

Siddhi Memorial Foundation
Siddhi Memorial Hospital (For Women & Children)
Siddhi Shaligram Senior Citizens' Home

Siddhi Memorial Children's Home
P.O. Box 40, Bhimsensthan, Bhaktapur-7, Nepal, & +977-1-6612945
Email: adminofficer@smf.org.np; website: www.smf.org.np

"Striving to serve children, women & elderly”

Das «Siddhi Memorial Hospital» in Bhaktapur ist ein Kinder- und Frauenspital, welches durch eine
eingetragene nichtstaatliche und gemeinnitzige Organisation finanziert wird und einen sehr guten Ruf in
der Region geniesst. Das Spital bemiht sich um eine nachhaltige Gesundheitsversorgung fiir Frauen und
Kinder zu erschwinglichen Preisen.

1993 wurde das «Siddhi Memorial Gesundheitszentrum» von einem Ehepaar gegriindet, dessen Sohn
«Siddhi» an einem Unfall verstarb, da es kein Spital in der Nahe gab. Dieses war so erfolgreich, dass das
Ehepaar 1997 das «Siddhi Memorial Spital» gegriindet hatte. Durch den Erfolg und die Unterstltzung von
nationalen und internationalen Spendern, konnte einen zuvor nicht verfiigbaren Gesundheitsdienst in der
Region bereitgestellt werden.

Das Spital begann mit 10 stationaren Betten fiir Kinder und wurde nach und
nach zu den heute 50 Betten erweitert. Es bietet heute Notfalldienste, eine
Neugeborenen- und Kinderintensivstation, zahnarztliche, stationare und
ambulante Dienste fur Kinder an. Weiter bietet es fir Frauen gynakologische
Dienste und Operationsséle sowie ein Geburtszentrum an. Das Spital versorgt
taglich etwa 100 Kinder und Frauen ambulant und weitere 30 Kinder in der
Notaufnahme. 125 Mitarbeiter arbeiten im Siddhi Memorial Hospital.

Die Neugeborenen-Intensivstation hat 6 Betten fiir Sduglinge bis zum Alter von
1 Monat und die Padiatrische Intensivstation nochmals 6 Betten fiir Kinder.

Angegliedert an das Spital ist auch noch ein Seniorenheim, welches 2005 gegriindet wurde, welches sich
zum Ziel gesetzt hat, den gesamten Lebenszyklus eines Menschen, vom Kind bis zum Senior, zu betreuen.




Wo genau ist Bhaktapur?

Nepal liegt zwischen Indien und Tibet. Bhaktapur liegt 15 km von der Hauptstadt Kathmandu entfernt im
Kathmandutal auf 1340m. (.M. Knapp 80 000 Einwohner leben in der mittelalterlichen Stadt Bhaktapur, wo
sich auch das Siddhi Memorial Hospital befindet.

Bekannt ist das Land durch seine Tempel und das Himalaya-Gebirge, in dem auch der Mount Everest liegt.
Nepal hat mehr als 30 Millionen Einwohner, wovon 80% Hindus sind.
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Die nepalesische Flagge ist die einzige Nationalflagge der Welt, die mehr als
vier Ecken besitzt. Sie entstand vor 100 Jahren, als zwei Wimpel zu einer Flagge
zusammengefasst wurden.

Es geht los

Die Koffer sind gepackt, es kann losgehen. Mit dem gebuchten Zusatzgepack diirfen wir max. 90kg

mitnehmen, mal schauen wie genau wir an dieser Zahl sind & .

Ruth reist zum 3. Mal nach Nepal, zum ersten Mal mit so viel Gepack und fir Jacqueline ist es die erste
Reise.

Wir danken euch allen fir eure grossartige Unterstiitzung und sind sehr gespannt was uns die nachsten 4 %
Wochen erwartet. Wir freuen uns, euch weiter auf dem Laufenden halten zu diirfen und dann natirlich mit
mehr Fotos.

Flr Fragen oder Anliegen sind wir unter folgender E-Mail-Adresse erreichbar: hospital.nepal@gmx.ch

Herzlichen Dank
Ruth Dutler und Jacqueline Riitsche
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